BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC QUY NHON Poc lap - Tw do - Hanh phic

LY LICH KHOA HQC

1. Thong tin c4 nhan:
Ho va tén: H6 Ngoc Cudng
Ngay, thang, ndm sinh: 01/01/1990
Gioi tinh: Nam
bién thoai co quan: 0563647570
Dié¢n thoai nha riéng: 0924205899
Dién thoai di dong: 0976991892
Email: hongoccuong@qnu.edu.vn

Chtrc vu: Gidng vién

Don vi cong tac hién tai: Khoa Gido duc Thé chat
Hoc vi (ThS, TS, TSKH), ndm nhan hoc vi: Thac Si, 2016
Chure danh khoa hoc (GS, PGS), nam, noi cong nhan: , ,
2. Trinh @$ hoc van:
2.1. Qua trinh duwgc dao tao (PH, ThS, TS, TSKH):

Nim tot nghiép | Bac dao tao | Chuyén nganh dao tao Co sé dao tao
2 X Truong Pai hoc TDTT-
2013 Pai hoc | Huan luyén thé thao I;lIO‘ng a1 hoc
Bac Ninh
2016 Thac ST | Gido duc thé chat Trudng Dai hoc TDTT-
Bac Ninh
2020 Daihoc | Ngon ngir Anh Truong Dai hoc Quy Nhon

2.2. Cac khoa dugec dao tao ngfm han (néu c6):

Thoi gian Noi dung dao tao Co sé dao tao

S¢ VHTT va Du lich tinh Béc

201 han vién ctru ho Boi- L3
06/2015 Nhan vién ctru hd Boi- Lan Ninh

Boi dudng NVSP cho giang vién

01/2016 DH, CD Hoc vién Quan 1y gido duc
Boi dudng theo tiéu chuan chirc

08/2020 danh nghé nghiép( GV chinh hang | Trudong Pai hoc Quy Nhon
1)

06/2020 Ung dung CNTT co ban Trung tdm Tin hoc Trudng



mailto:hongoccuong@qnu.edu.vn

PHQN

Nang cao nang lyc huan luyén

S¢ khoa hoc va cong nghé Binh

10/2021 . . . .
vién khoi nghiép Dinh
Huin Luyén Vién moén . .
1/2025 . ‘. Cuc Thé duc Theé th
Pickleball Quoc gia ndm 2025 He The due The Hhao
Khoa Dao tao Huin luyén vién . ,
7/2024 i Lién doa kleball chau &
& Trong tai Pickleball ien coati preidiebatl chdu 4
92023 C6 vAn Khoi nghiép tinh Binh S& khoa hoc va cong nghé Binh
Dinh Dinh
Nang cao trinh d§ cho doi ngii
11/2023 Can bo, Giang vién, Huén luyén | Cuc Thé duc Thé thao
vién Dién Kinh
Nhan vién cu ho mom moto | g o oo Thé thao va Du
06/2025 nudc trén bi€n va ctiu hd ctru i . )
I lich Binh Dinh
dudi nam 2025
Hoan thanh chuong trinh 16p tap
huin day boi an toan, phong
09/2005 chong duoi nudc cho tré em do | Hi€p hdéi Thé thao dudi nudc

Bo Gido duc va Pao tao phdi
hop voi Hiép Hoi TTDN Viét
Nam td chtic

Viét Nam

2.3. Trinh d¢ ngoai ngir:

Ngoai ngir

Trinh d9 (xuit sic/gibi/kha/trung binh)

Nghe Noi

Doc Viét

Tiéng Anh

DPai hoc- ngdn ngir
anh

2.4. Trinh d¢ tin hoc:
Ung dung CNTT- Co ban

3. Qua trinh cong tac:

Thoi gian

Noi cong tac

Cong viéc dam nhiém

2013 dén nay

Khoa GDTC-QP Truong DPHQN

Giang vién

4. Nghién ctru khoa hoc:

4.1. Linh vuc nghién ctru:

Khoa hoc gido duc

4.2. Cac cong trinh khoa hoc di cong bo:



4.2.1. Sach phuc vu dao tao khac:

h. ~ A
Nam Mike do tham gia c(lfu;‘i;nausgc
STT | xuét Tén sich (1a chii bién, | Noixudtbin | oot A0
bén ddng tic gid, ) teISBN (ncu
g tac gia, c6)
K¥ thuat boi thé . Thé thao VaDu | 978-604-85-
1 2022 i Thanh vién sach
thao AR VISR SAER T ich 0981-1
4.2.2. Giao trinh
Mirc d§ tham gia S tin Thoi gian
STT | Tén gido trinh | Tén hoc phin (12 chii bién, dong chi luu hanh
tac gia, ) giao trinh
Dién kinh va | Dién kinh va
1 phuong phap | phuong phap 03 09/04/2024
giang day 1 giang day 1

4.2.3. Cac bai bao dugc dang trén cac tap chi khoa hoc, hgi nghi, hgi thio trong

nwéc va nwdc ngoai

Tfn ta[.) chi | Ma s
(HOi nghi), nha z :
STT |  Tén téc gia Tén bai bdo xuit ban, nim, | Chuan | Ghi
tap, trang diu quocte | - chu
: <. | ISSN
—trang cuoi
St dung bai tap phat | Tap chi Thiét bi
trién strc bén chung cho | Gido duc/Sé
N . nam hoc sinh khoi 14 326/Ky 1-than 1859-
I |HoNgocCudng |1y one Trung h(;]z 12—202y4/trang : 0810
phd théng Tran Cao | 298-300/ nim
Van, Binh Dinh 2024
Bai tap nang cao stic
manh toc do trong mén
chay cu ly ngin cho | Tap chi Thiét bi
A . nam hoc sinh 16p 10 | Gido duc/ SO 1859-
2 | HoNgocCuong |1 one trung hoc phéd | 302/ Ky 1- 0810
thong Qudc hoc Quy | thang 12-2023
Nhon, thanh phd Quy
Nhon, tinh Binh Dinh
L€ Minh Ty, banh gia thuc trang | Tap chi khoa
3 HQE\Hg Thi Thay, | trinh d6 thé luc cta nit | hoc TruongPai | 1859-
Ho Ngoc Cuong, |sinh vién khéi khong | hoc Quy Nhon/ | 0357
Bui Vin Kién chuyén Truong Paihoc | Tap 17/ S6 2/




Quy Nhon truéce khi hoc
mon Bong chuyén trong
hoc phan Gi4o dyc thé
chat 1

(53-60) Nam
2023

Ho Ngoc Cudng

Thuc trang cong tac
hudn luyén stc bén va
trinh d6 strc bén chuyén
moén cua nit van dong
vién chay 800m Ita tudi
16-18 tai Trung tam
Huén luyén va Thi d4u
Thé thao tinh Binh Pinh
va ap dung cho dao tao
trong sinh vién nganh
gido duc thé chat

Tap chi Thiét Bi
Gi4o Duc/ S6
dac biét/ Thang
10/2022

1859-
0810

NGUYEN CONG
HUY, HO NGOC
CUONG

XAY DUNG
CHUONG TRINH
HOAT DONG THE
THAO NGOAI KHOA
MON BONG CHUYEN
CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC
XAY DUNG

Tap chi khoa
hoc thé thao/sb
1/2022/ trang
59-62

1859-
4662

PGS.TS. Tran
Tuén Hiéu; TS.
Nguyén Purc Anh:
ThS. H6 Ngoc
Cuong

PAC PIEM HOI PHUC
CHI SO PANH GIA
CHUC NANG TAM
LY CUA VAN PONG
VIEN PIEN KINH
TRINH PO CAO
TRONG VAN DPONG
CONG SUAT TRUNG
BINH

HOI THAO
KHOA HOC
QUOC TE/
THANG
11/2021

978-
604-85-
0946-0

Hb6 Ngoc Cudng,
Pau Thi Hién

NGHIEN cuu
NHUNG LOI iCH VA
ANH HUONG CUA
MON BOI GIAI TRi
VE SUC KHOE POI
VOI SINH VIEN CAC
LOP GIAO DUC THE
CHAT

Tap chi Thiét bi
Gi4o duc/ Sb
dic biet/
10/2021

1859-
0810

ThS. Nguyén

THUC TRANG TAP

TAP CHI

1859-




Qudc Tram; ThS. | LUYEN CAC MON | KHOA HOC 4662
H6 Ngoc Cuong | THE THAO NGOAI | THE THAO/SS
KHOA CUA SINH | DPic

VIEN PAI HOC TINH | Biét/11/2021
PHU YEN

PONG CO TAP
LUYEN NGOAI
KHOA MON BONG | Tap chi Thiét bi
CHUYEN CUA SINH | Gido duc/ Sb 1859-
VIEN TRUONG PAI | dic biét/ Thang | 0810
HOC QUY NHON: |9/2021
THUC TRANG VA
GIAI PHAP

9 | HO Ngoc Cuong

CAC YEU TO ANH
HUONG DEN HINH

) - .| Tap chi Thiét bi
10 | Ho Ngoc Cuong | SINH VIEN NGANH 550 Ky : 0810
JAO D THE ) )
GIAO — DUC 10/2021

CHAT TREN THE
GIOI VA VIET NAM

Su bién doi vé hinh thai
va thé lyc ctia nam sinh | Tap chi Khoa
vién nam tht nhat Khoa | hoc Truong 1859-
GDTC-QP truong Dai DHQN/14/4/202 | 0357
hoc Quy Nhon saumét | 0
nam hoc

Hdb Ngoc Cudng?*,
11 | Nguyén Ngoc
Son, Lé Minh Tu

4.2.4. Cac deé tai, dw 4n, nhiém vu nghién ctru khoa hoc céc cap (goi chung 1a dé

tai):
. Trach nhiém .
Th‘ . . . A 2 . K’\ 2 h.)\
STT o181an Tén dé tai Ci’lp (Aluan tham gia €t qua nghicm
thuc ly de tai 3 e, thu
N trong deé tai
hi¢n
Nghién cuu
vd cO truyén
Binh Dinh Trong diém
|| 12032021 dén| wong - bi| gnhé Thanhviendé | . o
29/02/2024 | canh hoi nhap pt i
X £ R nuoc
quoc té€ hién
nay
2 28/03/2022 Danh gia Truong Thanh vién @& ba hoan thanh
dén




28/03/2023

hi¢u qua
ung dung
cac bai tap
phat trién
thé luc cho
nir sinh
vién nam
tht  nhat
khéi khong
chuyén hoc
mon Bong
chuyén

trong hoc
phan gido
duc  thé
chat 1 tai
Truong

bai hoc
Quy Nhon

tai

30/03/2021 dén
30/03/2022

Lua chon
bai tap
phbéi  hop
gita  thu
mon va vi
tri sd 5, )
7 trong
moén bong
ném  gop
phan nang
cao chién
thuat phan
cong nhanh
cho nam
sinh  vién
Khoa
GDTC QP
, Truong
bai hoc
Quy Nhon.

Truong

Thanh vién dé

tai

P43 hoan thanh

15/09/2018 dén
15/01/2021

banh  gig
thuc trang

day va hoc

Tinh

Thanh vién dé

tai

Da hoan thanh




moén vd ¢d
truyén
Binh Pinh
trong
truong hoc
phd thong
trén  dia
ban tinh va
dé xuét noi
dung,
phuong
phap giang
day trong
gid  hoc
chinh khoa
cho hoc
sinh  phd
thong

11/04/2019 dén
11/04/2020

Nghién ctru
su bién doi
vé hinh
thai, thé
luc cua
nam sinh
vién nam
thir nhat
Khoa
GDTC-QP
Truong
bai hoc
Quy Nhon

Truong

Cht nhiém dé

tai

P43 hoan thanh

11/04/2019 d@én
11/04/2020

Nghién ctru
su bién doi
vé hinh
thai, thé
luc cua
nam sinh
vién nam
thir nhat
Khoa
GDTC-QP
Truong

Truong

Cht nhiém dé

tai

P43 hoan thanh




Pai hoc
Quy Nhon

4.3. Giai thuéng vé nghién ciru khoa hoc trong va ngoai nuéc:

Ngay, thang,

STT S X
nam cap

Hinh thirc va ndi dung giai thwong | To chirc da trao ting

4.4. Biang phat minh, siang ché:

Ngay, thang,

STT .z
nim cap

Tén bing Tén co quan cip S6 tac gia

4.5. Hwéng din Cao hoc, Nghién ciru sinh:

Thoi gian Vai tro

STT | Ho vatén Pé tai ludn an | Co sé dao tao . o
) ) ) dao tao huwong dan

5. Cac hwéng chii yéu va thé manh nghién ciru trén linh vue khoa hoc gido duc:
Giao duc thé chat va Thé duc Thé thao

To61 xac nhan nhitng thong tin dugc ghi & trén 1a hoan toan chinh xéc, néu co6 gi sai trai
to1 xin chiu hoan toan trach nhiém.

XAC NHAN CUA CO QUAN Gia Lai, ngay 24 thang 3 niam 2026
(K, ho va tén)

ThS. H6 Ngoc Cuong



